Lampenfieber war gestern!

INSTITUT FUR STIMM BILDUNG



Entdecken
Sie die Kraft
lhrer Stimme!

Schalten Sie Stress und Lampenfieber einfach
aus! Durch unser Stimmtraining sind Sie bald in
der Lage, ganz aus lhrer inneren Kraft, lhrer
inneren Mitte heraus zu sprechen. So haben Sie
die Mdglichkeit, zu zeigen, was in Ihnen steckt.

Alexandra von der Weth
international renommierte
Sopranistin und Stimmcoach

Unser spezielles Training verbindet die funktionale
Stimmtechnik mit einem effizienten Mentalcoaching,
basierend auf der hypno-systemischen Kommunika-
tion nach dem amerikanischen Therapeuten Milton
Erickson. Diese Technik gewéhrt Ihnen einen schnellen
Zugriff auf Ihre Ressourcen (inneren Bilder oder auch
Kraftquellen). Damit haben Sie die Mdglichkeit,
Blockaden aus eigener Kraft zu I6sen.

Normalerweise kénnen Sie schon im Spontangesprach
in Kontakt zu lhren Ressourcen treten; manchmal geht
es einfacher mit Hilfe einer leichten Trance, wie wir sie
oft im Alltag erleben, wenn wir in ein gutes Buch ver-
sunken sind oder einfach unseren Tagtraumen nach-
héangen. Was ganz wichtig ist: Sie behalten immer die
Kontrolle Gber das aktuelle Geschehen.

Da wir in stdndigem Austausch mit Neurobiologen
stehen, basiert unser Training auf den neuesten
Kenntnissen der Hirnforschung.

Erleben Sie, wie Sie durch die Lebendigkeit lhres
Vortrags lhre Mitmenschen begeistern.
GenieBen Sie die kraftvolle Prasenz lhrer Stimme!

Unser Angebot:

Funktionale Stimmtechnik

Sie winschen sich eine wohlklingende und
tragféhige Gesangs- oder Sprechstimme.

Sie bewundern Menschen, die mit einer
geschmeidigen modulationsreichen Stimm-
gebung und einer brillanten Diktion scheinbar
muhelos die Sympathie der Zuhdrer gewinnen.

Sie kénnen das auch! Im Training erreichen Sie
die maximale Leistungsfahigkeit lhrer Stimme.
Keine stérenden Nebengerdausche sind zu héren;
Ihre Botschaft erreicht direkt Ihr Publikum.

Sie entwickeln eine modulationsreiche und

souverane Stimme, die lhnen alle Tiiren 6ffnet.

Unterstiitzung bei Stimmproblemen

Sie haben das Geflihl von einem KloB im Hals,
oder Sie erleben lhre eigene Stimme als be-
legt, matt und kraftlos.

Dadurch fuhlen Sie sich hilflos, weil Sie lhrer
Stimme nicht vertrauen kénnen.

Mit unserem breitgefacherten Angebot haben

wir die Mdglichkeit, Sie bei Stimmproblemen
umfassend zu unterstltzen. Bevor wir mit dem
Training beginnen, ist es auf jeden Fall angeraten,
vorher den Befund von einem HNO-Arzt abklaren
zu lassen. Im Anschluss daran stimmen wir das
Training ganz individuell auf Ihre Bedurfnisse ab.
Bald sind Sie den stimmlichen Anforderungen
lhres Umfelds gewachsen und lernen lhre
Stimme als einen verlasslichen Partner lieben.

Mentaltraining gegen Lampenfieber

Sie missen vor Publikum tberzeugen.

Eine wichtige Prasentation steht bevor.
Viele Zuhorer warten auf lhren Auftritt, aber
vor lauter Aufregung bringen Sie keinen Ton
heraus.

Sie sind zu einem Casting eingeladen, doch
die Angst schnirt Ihnen die Kehle zu.

Vergessen Sie alle Angste! Das Training bietet
Ihnen die Mdéglichkeit, lhre Ressourcen optimal
zu nutzen. Verwandeln Sie lhr Lampenfieber in
eine innere Gelassenheit und Souveranitat, so
steht lhrer Karriere nichts mehr im Wege.

Prasentationstraining fur Fihrungskrafte

Sie haben eine starke Persdnlichkeit und
wollen lhrem Auftreten durch professionelle
Stimmtechnik mehr Pragnanz verleihen.

Durch das Training entwickeln Sie eine starke
personliche Prasenz, auch auf dem Podium.

Im Fokus stehen die kérperliche AufschlieBung
Ihres Stimmapparates und das Agieren und
Sprechen aus lhrer kérperlichen Mitte heraus.
Sie entwickeln Starke und Souveranitat. Sie
erfahren wichtige Grundlagen Uber Phrasierung,
Rhythmik und Dynamik eines Vortrages. Dazu ge-
hort die Beherrschung einer soliden Atemtechnik.
Mit diesem Riistzeug werden Sie Ihr Publikum
begeistern und dariiber hinaus Mitarbeiter,
Kunden und Entscheider liberzeugen.



Wissenschaftliche Beratung und Kooperationspartner

Hannah Erdrich-Hartmann
Diplom-Psychologin
Psychoanalyse, Psychotherapie
Fischerstr. 57

40477 Dusseldorf

Telefon: 0211 490525

ZAM Zentrum fUr ambulante Medizin

Kocherstr. 18

426369 Wuppertal
Telefon: 0202 2461483
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Dr. Wolfgang Karl Kafitz

Neurobiologe
Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf

Stefanie Schramm
Diplom-Psychologin

Ausbilderin und Supervisorin der
Milton-Erickson-Gesellschaft fur klinische Hypnose
Geschéftsflhrerin von

Intakkt - Psychological Solutions

Schneiderstr. 50

47798 Krefeld
Telefon: 02151 3271901

Kontakt
Institut fir Stimmbildung und Sprechtraining
Alexandra von der Weth

Kocherstr. 18

42369 Wuppertal-Ronsdorf

Telefon: 0202 465014

Mobil: 0177 8985978
info@institut-fuer-stimmbildung.de
www.institut-fuer-stimmbildung.de

Telefonisch stehen wir Ihnen téaglich von
8.00 bis 13.00 und von 16.00 bis 18.30
(freitags von 8.00 bis 15.00) zur Verfigung.
Gerne beantworten wir Ihre Fragen und
besuchen Sie auch vor Ort.



